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ОРГАНІЗАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 

Карамушка Людмила Миколаївна, дійсна членкиня НАПН України, докторка 
психологічних наук, професорка, заступниця директора з науково-організаційної 
роботи та міжнародних наукових зв’язків Інституту психології імені Г.С. Костюка 
НАПН України, Заслужена працівниця освіти України, Президентка Української 
Асоціації організаційних психологів та психологів праці   
Креденцер Оксана Валеріївна, докторка психологічних наук, професорка, провідна 
наукова співробітниця лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, членкиня Виконавчої дирекції 
Української Асоціації організаційних психологів та психологів праці 
Терещенко Кіра Володимирівна, докторка психологічних наук, провідна наукова 
співробітниця лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, членкиня Виконавчої дирекції 
Української Асоціації організаційних психологів та психологів праці 
Лагодзінська Валентина Іванівна, кандидатка психологічних наук, старша 
наукова співробітниця лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, членкиня Виконавчої дирекції 
Української Асоціації організаційних психологів та психологів праці 
Клименко Наталія Геннадіївна, докторка філософії в галузі психології, наукова 
співробітниця лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, членкиня Виконавчої дирекції 
Української Асоціації організаційних психологів та психологів праці 
Івкін Володимир Миколайович, кандидат психологічних наук, доцент, старший 
науковий співробітник лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, член Виконавчої дирекції Української 
Асоціації організаційних психологів та психологів праці 
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РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
Онлайн, на платформі Zoom 

 
9.00 – 9.20 Відкриття конференції 
9.20 – 10.00  Майстер-клас 1  

Людмила Карамушка  
«Технології забезпечення психічного здоров’я та благополуччя 
персоналу організацій в умовах війни» 

10.00 – 10-40 Майстер-клас 2 
Оксана Королович 
«Актуальність та необхідність процесу колективного 
горювання як головного чинника трансформації зрілого 
суспільства на прикладі України» 

10.40 – 11.20 Майстер-клас 3 
Олена Коломієць 
«Сон як інструмент психічної рівноваги: методи 
самодіагностики, саморегуляції та відновлення в сомнотерапії» 

11.20 – 12.00 Майстер-клас 4 
Тетяна Мельничук 
«Наративно-експозиційна терапія у роботі з військовими» 

12.00 – 12.40 Майстер-клас 5 
Світлана Арефнія 
«Психологічні засоби самопідтримки та адаптації при зміні 
місця роботи чи професійної діяльності в умовах війни» 

12.40 – 13.00 Обідня перерва 
13.00 – 13.40 Майстер-клас 6 

Леонід Богданов  
«Розвиток адаптивного мислення в умовах критичних викликів 
змін» 

13.40 – 14.20 Майстер-клас 7 
Anna Kiseleva 
«Resolving internal contradictions and conflicts in a relocation 
situation» 

14.20 – 15.00 Майстер-клас 8 
Юлія Домославська 
«Умови та техніки ефективної реалізації психосоціальної 
допомоги для ВПО та місцевих мешканців» 

15.00 – 15.40 Майстер-клас 9 
Марина Діденко 
«Створення безбарʼєрного середовища в контексті надання 
психологічної підтримки у робочому середовищі на прикладі 
ЛГБТ+ спільноти» 

15.40 – 16.20 Майстер-клас 10 
Оксана Нікітіна 
«Технології та інструменти психологічної підтримки 
ментального здоров’я військовослужбовців та їхніх родин» 

16.20 – 17.00 Майстер-клас 11 
Лариса Подкоритова  
«Авторська методика "Малювання дихання" для 
самогармонізації у тривожних станах» 

17.00 – 17.30 Підведення підсумків. Закриття конференції 
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25 жовтня 2025 року 
  

 
ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
Вступне слово:  
Карамушка Людмила Миколаївна, дійсна членкиня НАПН України, докторка 
психологічних наук, професорка, Заслужена працівниця освіти України, 
заступниця директора з науково-організаційної роботи та міжнародних 
наукових зв’язків Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 
завідувачка лабораторії організаційної та соціальної психології Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України, Президентка Української 
Асоціації організаційних психологів та психологів праці  (УАОППП)  
 

 
 

 
 

9.20 – 10.00 
 

Майстер-клас 1 
«ТЕХНОЛОГІЇ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я  

ТА БЛАГОПОЛУЧЧЯ ПЕРСОНАЛУ ОРГАНІЗАЦІЙ  
В УМОВАХ ВІЙНИ» 

 
Ведуча: Людмила Карамушка, дійсна членкиня НАПН України, 

докторка психологічних наук, професорка, Заслужена працівниця освіти 
України, заступниця директора з науково-організаційної роботи та 
міжнародних наукових зв’язків Інституту психології імені Г.С. Костюка 
НАПН України, завідувачка лабораторії організаційної та соціальної 
психології Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 
Президентка Української Асоціації організаційних психологів та психологів 
праці  (УАОППП), тренерка, організаційна консультантка, консультантка з 
позитивної психотерапії 
 
 

10.00 – 10-40 
 

Майстер-клас 2 
«АКТУАЛЬНІСТЬ ТА НЕОБХІДНІСТЬ ПРОЦЕСУ 

КОЛЕКТИВНОГО ГОРЮВАННЯ ЯК ГОЛОВНОГО ЧИННИКА 
ТРАНСФОРМАЦІЇ ЗРІЛОГО СУСПІЛЬСТВА НА ПРИКЛАДІ 

УКРАЇНИ» 
 

Ведуча: Оксана Королович, Ph.D., психологиня, тренерка, 
супервізорка. Експертка з 25-річним досвідом у галузі травма-терапії, сімейної 
системної психології, тілесно-орієнтованої терапії та арт-терапії. Засновниця 
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Громадської організації «Міжнародна спільнота жінок «Лагерта» та «Території 
розвитку та освіти від Оксани Королович». 3 2015 року є провідною тренеркою 
та супервізором міжнародних проєктів «HealthRight International» та 
Міжнародного благодійного фонду «Українська фундація громадського 
здоров'я» за підтримки ФН ООН та UNICEF 
 
 

10.40 – 11.20 
 

Майстер-клас 3 
«СОН ЯК ІНСТРУМЕНТ ПСИХІЧНОЇ РІВНОВАГИ: МЕТОДИ 
САМОДІАГНОСТИКИ, САМОРЕГУЛЯЦІЇ ТА ВІДНОВЛЕННЯ  

В СОМНОТЕРАПІЇ» 
 

Ведуча: Олена Коломієць, кандидатка психологічних наук, 
психологиня, сертифікована сомнотерапевтка в міжнародній освітній програмі 
медицини та психології сну, фахівчиня Центру Сомнотерапії Оксани 
Волошиноії, викладачка «Інституту Розладів Сну та Психотравматичних 
Розладів», сертифікована коучиня (ICU), кандидатка в психотерапевти у методі 
Consonance Therapy 
 
 

11.20 – 12.00 
 

Майстер-клас 4 
«НАРАТИВНО-ЕКСПОЗИЦІЙНА ТЕРАПІЯ У РОБОТІ  

З ВІЙСЬКОВИМИ» 
 

Ведуча: Тетяна Мельничук, кандидатка психологічних наук, старша 
дослідниця, провідна наукова співробітниця лабораторії організаційної та 
соціальної психологіі Інституту психологіі імені Г.С. Костюка НАПН України, 
тренерка та експертка Israel Trauma Coalition, психологиня проекту «Її сила: 
Підтримка жінок України в часи війни та відновлення», консультантка у методі 
позитивної психотерапіі 
 
 

12.00 – 12.40 
 

Майстер-клас 5 
«ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСОБИ САМОПІДТРИМКИ ТА АДАПТАЦІЇ 
ПРИ ЗМІНІ МІСЦЯ РОБОТИ ЧИ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ   

В УМОВАХ ВІЙНИ» 
 

Ведуча: Світлана Арефнія, кандидатка психологічних наук, доцентка 
кафедри психології МАУП, сімейна психотерапевтка, груповий терапевт, 
гештальт та когнітивно-поведінковий терапевт, перинатальний психолог, 
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фізіогноміст, медійний експерт проєктів «Холостяк», «Холостячка», «ДНК 
СВОЇ», автор психологічних ігор, письменниця 

 
 

12.40 – 13.00 
ОБІДНЯ ПЕРЕРВА 

 
 

13.00 – 13.40 
 

Майстер-клас 6 
«РОЗВИТОК АДАПТИВНОГО МИСЛЕННЯ В УМОВАХ 

КРИТИЧНИХ ВИКЛИКІВ ЗМІН» 
 

Ведучий: Леонід Богданов, бізнес-тренер, консультант у галузі 
організаційного розвитку, executive та психодинамічний системний коуч, 
фасилітатор, розвиваючий ментор, організаційний психолог. Понад 25 000 
годин тренінгу, 5000 годин проведення організаційних сесій, 5 000 годин 
персонального коучингу. Міжнародна сертифікація в галузі організаційного 
розвитку (Adizes Institute of Management, Prosci, Reinvention Academy, Інститут 
спіральної динаміки, бізнес-ТВВЗ) та інших напрямках, член УАОППП  
 
 

13.40 – 14.20 
 

Майстер-клас 7 
«RESOLVING INTERNAL CONTRADICTIONS AND CONFLICTS  

IN A RELOCATION SITUATION» 
 
Ведуча: Anna Kiseleva, Doctor, Psycholinguist, head of the training center of the 
Institute of Applied Psychology "Humanitarian Center" (Kharkov), consultant on 
business communications 
 
 

14.20 – 15.00 
 

Майстер-клас 8 
«УМОВИ ТА ТЕХНІКИ ЕФЕКТИВНОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 

ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ ДЛЯ ВПО ТА МІСЦЕВИХ 
МЕШКАНЦІВ» 

 
Ведуча: Юлія Домославська, практикуюча психологиня, бізнес-

тренерка, консультантка у сфері організаційного розвитку, проєктний 
менеджер Карітас СПЕС, аспірантка Інституту психології імені Г.С. Костюка 
НАПН України 
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15.00 – 15.40 
 

Майстер-клас 9 
«СТВОРЕННЯ БЕЗБАРʼЄРНОГО СЕРЕДОВИЩА В КОНТЕКСТІ 

НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ У РОБОЧОМУ 
СЕРЕДОВИЩІ НА ПРИКЛАДІ ЛГБТ+ СПІЛЬНОТИ» 

 
Ведуча: Марина Діденко, PhD в галузі психології, психологиня-

практик з більш ніж  15-річним досвідом, бізнес-тренерка, викладачка 
університету, авторка науково-популярних статей, тренінгів та онлайн-курсів, 
членкиня Української асоціації організаційних психологів та психологів праці 
 
 

15.40 – 16.20 
 

Майстер-клас 10 
«ТЕХНОЛОГІЇ ТА ІНСТРУМЕНТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДТРИМКИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ЇХНІХ РОДИН» 

 
Ведуча: Оксана Нікітіна, кандидатка психологічних наук, доцентка, 

доцентка кафедри психології, педагогіки і мовної підготовки Харківського 
національного університету міського господарства імені О.М. Бекетова, 
волонтер, практичний психолог ГО ЖИВИ, членкиня УАОППП 
 
 

16.20 – 17.00 
 

Майстер-клас 11 
«АВТОРСЬКА МЕТОДИКА «МАЛЮВАННЯ ДИХАННЯ" ДЛЯ 

САМОГАРМОНІЗАЦІЇ У ТРИВОЖНИХ СТАНАХ» 
 

Ведуча: Лариса Подкоритова, кандидатка психологічних наук, 
доцентка кафедри психології та педагогіки Хмельницького національного 
університету, керівниця відокремленого підрозділу ВГО "Арттерапевтична 
асоціація" у Хмельницькій області, психологиня-арттерапевтка, 
м. Хмельницький  

 
 

 
 

17-00 – 17-30 
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 
ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 


